Mon premier livre de diététique, ¢'est maman qui me |'a offert. J'avais douze

ans. Depuis je suis devenue une spécialiste en diétéfique. Tableau des valeurs caloriques pour 100g daliments :

Asperge Avocat Carotte Artichaut

z | ®
25 keal | 220 keal | 036 keal [ 040 keal

Aubergine Tomate Petits pois | Pomwme de terre

®»

019 keal | 020 keal 084 keal

Feves fraiches Haricot Poivron

S

081 keal | 040 keal 022 keal

Potiron Brocoli i Courgette

030 keal 017 keal

Poireau

Je connais la valeur calorique de chaque élément. Je calcule tout. La moindre cuillére qui franchit mes lévres est soigneusement calibrée. Au gramme prés...
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Tout est sous contrdle. Une discipline de fer... ’ Mais les résultats sont |d. Je ne grossis pas... Je pése le méme poids qu'a douze ans.

Bonsoir, fu as fait bon voyage ?

Mmmm...

i% Kcal

Je t'ai gardé une part de losagnes,
ie peux te la réchauffer...

Non merd, maman.

*Indice de Masse Corporelle.
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Tu as un trou
dans ton pull.

Donne-le-moi, je vais le recoudre.

Tu ne vas pas sorfir habillé comme a 1?

e le vent, g

N e
i

b went o oy, .
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IIs ne pourraient pas arréter cefte
foutue musique deux minutes ?
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Pour étre siire de faire plaisir a
mon fils, je lui fais une tarte Tatin !

P

D ltto sabteo
100 g de sucre
100 g de beurre
1 ceuf

250 g de farine
sel

&mjﬂm@
2 kg de pommes

200 g de sucre

200 g de beurre

1 sachet de sucre vanillé

1- Eplucher les pommes.

2- Les trancher en quartiers.

3- Dans une tourtiére métallique a fond plein, faire
fondre le beurre sur le feu. Lorsqu'il mousse, le
saupoudrer avec les 2/3 du sucre.

4- Disposer les pommes dans le moule. Les sau-

Laisser cuire a feu moyen jusqu'a ce que le
caramel se voie entre les pommes.

poudrer avec le reste de sucre et le sucre vanillé.

5- Pendant ce temps, préparer la pate. Dans une ter-
rine, travailler I'ceuf avec le sucre et un peu de sel.
Ajouter la farine. Bien mélanger. Incorporer le beurre
avec les doigts.

6- Etendre la pate au rouleau sur 4 mm d'épaisseur.

]

7- Lorsque les pommes sont prétes, poser

la pate sur le moule chaud. Couper le sur-
plus. La laisser s'affaiser sur les pommes
sans essayer de la rentrer. Cuire 30 mn a
four chaud.
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8- Démouler immédiatement sur

une assiette plate avant que le ca-
ramel ne prenne.

Mais tu aimais ¢a, pourtant...

Quand tu étais petit, tu avais tellement
d'appétit, ca faisait plaisir a voir.
Tu sais ce qu'on dit, quand |
I'appétit va, tout va...
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La preuve, il n'a jamais couché, il est mort pour nos péchés, la mort est le bon cté des choses. On ne vit que pour mourir ef se prendre la face de Dieu dans lu tronche.

&
i

Sa fagon de nous dire qu'elle nous aime, c'est de nous faire & manger, de cuisiner pendant des heures des petits plats qu'on saccage en trois secondes, sans rien dire.
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(‘est ca, le secret. Il faut boire au moins un litre

et demi. De préférence de I'equ tiede.
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