Bravo Lily.

Tu vas voir, il est top |
Sa méthode est vraiment originale.

CACUPUNCT URE

guh, o me yﬂhc..
.

c'est divin

1"
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D'aillevrs Tim,

Non, tu te qoures
tu prends rendez-vous quand ?

Béa, Moi, la
cigarette
c'est bien Fini,

Parce que ta chaudiere
au caramel dés le matin...

Clest vrai, Lily ?
v Tu vas vraiment arréter ? o~

Ben oul ﬁ‘émarque, ca ne fera Merei Karine..

jamais que la 24eme fois. Tu povrrais

sovtenir ta
Sceur.

Clest s0r que si elle

compte sur tol pour 7 - ..quicrie partout que tu

Yader: Tanes e n'arréteras jamais, quil Favt
grand rovlevr ha bien mourir de quelque chose.

cigarettes...
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Achille | T ‘es pas couché ? Non mais ca va pas |
Demain t'as cours

Pas
franchement
non...

Son pére et moi sammes convoqués

e Absentéisme et
au college jevdi prochain.

résultats en L'ado de base

hute libre... quoi, Il va me
ki rendre folle !

O -
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I\ a quand B oFEok i ok poxes Quelle idée aussi de faire des enfants |
méme progressé 4o 5/20 & 8/20, Av début ils pleurent tout le temps,

en maths, _ et apreés c'est vous.

Ouais. D'ailleurs, Mol je dis que ce n'est pas
je e demande Q AL une histoire de momeng:
5i c'est le bon @ . O
moment pour | . Le bon momerig,\
arreter de clest celui v\
tut L

o2

Demain Donie, tas
: vraiment décidé
d'arreter ?

\ S
\-

matin,
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Faut savorr, T'as pas Vair sire,
tles décidée ou tles pas décidée 7

Sans parler du cancer, la cigarette jaunit crevse les rides,
les dents ef les cheveux, 7 donne mauvase hu\e;ne__ oy —-—??\
\ | At quand méme dun
intéret limité, non ?
i

S clest pour prendre quinze kilos en deux mois, avor envie de
gifler tous ceux que je croise et finalement échover...

NON MERC] |

L7 Allez-y gaiement s
vous voulez , mais
moi, c'est comme
pour les enfants,

je passe mon Lour !

15
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CHAPITRE 2

Aer Rdv médical

Dr Harry DANANI

S rendez-vous
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Done, vous avez décidé darreter de fumer 7

Qui, enfin...

Avec mon retard

a V'allumage

de c'malin,

on ne peut pas{dire
que ¢ca cofmmence
trés bien |

Jen ai marre !
Marre d'avar peur d'attraper une merde...

Jai passé \a quarantaine et je ne supporte plus
cette épée de Damoclés av-dessus de la Fete,
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ﬁ S,

| A‘lors,
qu'est-ce qui
vous a décidée 7

Je comprends. Est-ce que vous
avez déja arrété de fumer ?
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Un moment pénib'ne...
Mais avez-vous conscience d'avoir
affaire a une toxicomanie 7

EL qu'est-ce qui Fait que vous avez repris ?

La derniére fois, c'était au
moment de mon divorce.

Bien a0r |

La plupartidés, Fumeurs reconnaissent avoir
affairéa une toxicomanie, mais ils n'en
gonnaissent pas la définition.

\

Je comprends
daillevrs, car
| en existe
plusievrs,
mais souvent
pas assez
exp'licites.

Euh... Enfin...
c'est quoi au juste, la définition
exacte d'une toxicomanie ?

Alors qu'est-ce quon fait ?

Haha —_ Je vous propose une définition

On abandonne ? qui me semble assez claire,

eb chaque Eerme a
son Jmportance.
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Une toxicomanie est un trouble du comportement qui consiste a utiliser une substance ayant
un effet psychoactif, dont la fonction est de modifier des sensations et des émotions.

EE de cette substance,
on devient...

4
EE, pour certaines€ubstances, on peut Un trouble du comportement,
devenir en plus PHARMACODEPENDANT. oui c'est sOr. J'en svis atteinte.

Clest le cas de :

Valcool

.

; certains
@ médicaments
P SD

et
du
tabac

20
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Mais commengons par le commencement, Ten ai 44, je vous \aisse calculer..
vous fumez combien de cigarettes par jour ?

e 46 ans c'est 'age de votre premiere
\ Une vingtaine. expérience du tabac, ou l‘d.ge de
installation de votre tabagisme ?

A quel Age avez-vous k
— commencé ?
A (=
b/ T
AN 7 Je dirais vers
| 16 ans.

v U

Ah non, ma premjere
expérience date C'était dans le jaddiihde mon grand-pere.
de mes 42 ans. Mon cousingm'& fat tirer sur sa roulée.

Ce n'étalt pas une expeherice | | Non ciébait franchement déqueslasse. | | EE, a 46 ans,
concluantefdeonc. Tl ok pOUr ne pas e que s'est-il
dégonfler devant mon cousin, passé {

et ca m'a déqoltée
dv babac pendant
des années.

21

LilyCane_10092021.indd 21 13/09/2021 11:17



J'ai ev le droit de fumer une cigarette
le dimanche, apres le déjeuner,

Quelle sensation vous
procurait cette cigarette,
VOUS VOUS en Souvenez ¢

Cette cigarette
me grandissait.

Elle était
bonne !

En plus, je ne toussais méme pas. Trop forte |

22
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Eh bien, c'est exactement Av moment ob vous avez aimé inhaler la fumée d'une
la que débute \a cigarette et que vous avez eu envie de reproduire cette
psychodépendance. expérience, vous étes deverve PSYCHODEPENDANTE.

Vous €tes restée longtemps a cette Assez vite, j'en ai fun€ Adutres dans la semaine.

seule cigarette hebdomadaire ? \
9 e

Lysee
Jeaii-Plhareoy |

Meme en étantsale,

Vous vous souvenez dans quel état
psychologique vous étiez a ce moment-la ?

23
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Je ne sais pas.
TJe devais avoir envie de fumer
plus souvent,

Av lycée, on considérait mievx les fumeurs et je
me suis fait des amis en partageant des clopes.

plus
librement.

Et pus, Yambiance a la maison.. Voyez-vous Lily, c'estebrésSouvent lorsquon a
quelque chose de psychalggidlement compliqué a gérer
que \a ciqaretlé devient un outil de sovlagement.

A 'adolescence nobfhaent, cette période de OV, sans savoir pourquoi,
grandes modificatioris, physiques et psychiques. on passe dv rire
avx larmes,

de \'enthousiasme
av désespair,

24
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s adolescents vivent alord
ans une sorte de grand Hut
émotionnel permanedt,

iqarette a ce moment de la vie...




