d écrire ce roman graphique sur les
violences conjugales.

Je suis bédéiste et, en 2020, jai commencé

Felicienne, mon assistante Jeline qui
m'a épaulée olunant Tout ce processus

Poun néalisen ce {ivne, jai inlenviews
une vinglaine de pensonnes. D'anciennes victimes
et des professionnelles du secteun social.

Je vais me coucher
i, 5t ga ne te
érange pas.

J'ai compilé les temoignages dle pensenties
neelles, leuns histoines, poun Cngei Ces
pensonnages et ganartin ('anonymat de/chacune.

notes classees pan
pensonnage

|

J'ai olecoupt

{es phofoco/oies de mes notes

e {es ai népanties entne
Chﬂ?ue /oensunnage.

Puis je neconstituais {es
<monceaux> ole nécit poun {es
mettne olans un ondne cohénent.

Tyoveyx bien

Pousser ton o, di
rour que Je puisse
Masseor ?

MEP_AMOURS_EN_CENDRES.indd 8

j'ai eendt les dialogues.

Annie Ferrand,
psychologue spécialisée dans

les violences sexistes et le suivi des
femmes victimes de violences conjugales,
ma aidée d réo(iger
certains dialogues,

et a reconstituer
certaines scénes

de violence,
pour (esquelles
il me manquait
des &lements

A pantin de ces
Pnagments asserblés,
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Ca ne s'invente pas. T{ est difficile de s'imaginen {a violence dlont peut Je mappuie assi s (fe (iv’ée We{/ﬁ llustne
8tne capable une pensonne si on ne {'a pas wue, {ue, entendue ou vécue. et co-éonit avec Casso le nefais 77.

Ecrit avec
une équipe
de choc!
Des femmes
victimes, des
psys et des
travailleuses
sociales
spécialisées

A ton avis, qu'est-
ce qu'il dirait dans
cette situation?

Hmm,

lui, il a un

profil plutst
rigio(e, je Me
demanje s'il
ne faudrait

pas...

éoniques Zue Jappornte o et {a nefletent un centain homibne ole lectunes,
e Jonmations et de nechenches, que j'ai faites dunant mes années ole mil dantisme Jeministe.

Ed auan Dunan :
Andnea Dwmm ‘

Z

Judith Lewis He

—_——

(eCfu)Les
éun'{es,violences sexistes, {a sociologie

i E olu genne et {es psychotnaurmas

Je mappuie
sur le travail
de piomiéres
et pionniers sur
ces questions,
mais ce que je dis
ref(éte mes propres
syntheses
et opinions.

Mais c’est vrai que

je ne prétends pas détenir

la vérité, je ne cherche pas
d imposer de dogme.

Ce que je vais partager ici, ce

sont des outils d’analyse que

Jai trouvé les plus utiles.

Il est
donc possible
que ses écrits
soient incomplets,
tronqués,
biaisés.

peut-étre
beaucoup de livres,
mais elle n'est
ni chercheuse
N journaliste,
ce sont des
recherches
personnelles.
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On voit souvent (a

violence conjugale comme
une somme d’actes
violents...

distincts
comme 0{2
la violence

Physique.

Commengons par

/2 <y le commencement. C’est quoi
la violence conjugale?

Ouwi et
qu’est-ce que ¢a
n'est pas?

Mais la violence conjugale,
c’est d'abord Uinstauration

dun contréle sur Uautre
par Uagresseur.

L'agresseur exerce \
une domination sur

sa victime pour obtenir

ce qu'il veut.

impunité,
des passe-
droits exclusifs,
des privileges,

des services
matériels,

Physiques,
, émotionnels,
Genre (avdéférence, intellectuels
Uobéissance, la servitude... '
i sexuels...

-

Disclaimen je pense que penstnne)n’est L‘nfmnséquernenl‘ bon ou mauvais, et, e {a Méme j’agan, tot {e monde, homme ou
Jerme, a le potentiel 07 stne violert. J'erploie tadtefois e masculin poun dlésignen les conjoints violents et le Jeminin poun
désignen {a victime can olans{a violence conjugale hétenosexuelle, la mgjondle oles conjoirts violeris sont dles hommes.

La possessivité et le sentiment d’étre
dans son bon droit en exergant son autorité
sur sa partenaire sont au ceeur de la violence.*

La violence
conjugale est toujours
une recherche de pouvoir
sur lautre, de satisfaction
de ses propres attentes
au détriment
de Uautre.*

el

*Priface de La Violerce rasauline dans (e couple, - ) s
Anne Billows, Relais 77, 2016 ol " Anolnée Csts, 199
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T

Yep. Et Uamour
|y est incompatible avec
(entitlement, avec ',

On pourrait traduire ¢a par la violence, le contréle
«la prétention», mais c'est et la possessivité. Ld%
peu utilisé. ‘

Selon le CVRTL*,
Cest «la revendication
de Uexercice d'un privilege
Jugé mérité, ou la volonté
d’accaparer des services ou

des avantages comme

En anglais, il y a un mot pour ¢,

cest CENTITLEMENT.

*Centrne national
/ dles nessounces fextuelles
ot (e)(ica(es

Un conjoint violent [ e la considere

manque profondément pas tout a fait comme

d’empathie et de respect un étre humain! Il réduit sa L’ humanité
envers sa compagne. victime @ une chose; un objet, e sa victime est

1l aa waai B une machine'a proJuire, p tellement mise a
supérieur a elle, plus ‘515‘}‘;‘@\ ‘I‘ﬁ 55
intelligent, plus sensible, reSSj:.n tts cz elle ne
plus logique, plus ?fmﬂ en ] f us,
compétent, mieux élevés o(’( 9_cj:55e
plus méritant, exister.
etc.

Il peut
ormir E C'est cette
tranquille [n 9,"’,?' - chosification et
(L nest pos ” cette déshumanisation

possible d’infliger
de la violence

d quelqu’un qu’on
respecte...

la nutt, quot.

qui permettent a
/ (agresseur de se protéger
des émotions raturelles
que sont Uempathie et
la culpabilité : il peut
onc infliger sa

violence en ayant la
conscience libre.**

ou d’avoir du
respect pour quelqu’un
envers qui on est violent.

**Lunoly Bencneft,
2002, pnopes
fﬂaduds IO(UL Mmes soins.

11
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Pon, jen
étais on? Uagresseur met en place
un systeme de violences,
de moyens ceercitifs et
de stratégies de violence,
répétés et renforcés

dans le temps.

Pour contréler sa partenaire

(ou certains aspects o‘e s5a
vie, de ses actions,

sa Pensee), puis rmm’cemr

et resserrer ce controle

dans la durée...

C'est un peu
comme un régime
totalitaire,

quot.

\/
\d\g\’o% % e, L( o‘[f ou Jait 7,;?\

Anoine, il ttenne
- J[genﬁaeﬁsa

Mamdd%
n'aiole” Myql
. n de (Iu

tgﬂaﬂe Ma
S0l )Zaﬂce

N agILessmfe

has L(L e
o Mes gpinions, @2 Y
t déen gn ampe‘tenCes “spies § {
deastans 02571(2( (
I 4 meﬁ &, d 4, div = nefoine de (e
%%Mje by, e nej’ame du mal, de me ™ =
e

U e7L O/e Se SULCLdeﬂ L

Vw(enCes l’l SL ques

_ A\
e 7[@91.

(e, <
(me d (mnﬁo

v La(enCes : Seue (es
/’;l;;jim‘wn

Contngles ne/onao(udfis

st Puang/ Ve uf,

Sinen {

boude . @ CEERERY
7 opos sexuelleme.
; Miliarts

/)“’&i;\ @\ P\

MJ
\ o ’\)\“ fnavaL((en powtt ™ canz
ﬂ\ {ui sans nérunenalion

12 C(Me /"(unphg 2009 i
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Dans le foyer, la
situation est quasiment
la méme. :

Subir la violence conjugale,
c'est étre captive. Le seul autre
liew ot ['on observe ce type de blessure
systématique, c'est dans les prisons
out les gens sont torturés.

) Qu'est-ce qui
Mais euh... On a tous une istingue un

fois crié, mal agl confli sai'n
ou de fagon égoiste (2= 'une relation
ou insensible, ( )\ violente, alors 7
non? o =

Alors qu'avec un conjoint Violent, ces actes
sont infligés de fagon répetée sur la durée
et ne se résolvent jamais.

Hmm...
Bonne
question

Je pense qu'une personne.non violente
est capable de réfléehuir & ses
actions, dajuster ses*eomportements
et d'accepter une
réaction négative
chez Cautre.

Il nautorise pas sa victime
a les objecter. Il Uempéche
d’exprimer ses besoins
ou ses griefs.

Ca crée un climat
de tension et d’hostilite.

Dans un conflit de couple, Uidentité de Exactement ! Si elle (ui tient
chacun est préservée, lautre est respecté
en tant que personne, ce qui n'est pas le cas
lorsque Uenjeu est de dominer et
d'écraser Uautre. ™

L’amour véritable, c’est
respecter autre et son
humanitz, (a vorr comme une
personne autonome, séparée
de soi. C'est soutenir
sa liberte d’étre
alle-méme.

téte, il usera de
représailles, méme subtiles
ou différées, pour que
la prochaine fois, elle

KKK

arréte de me
poursuivre, ¢a
va pas??

** Manie-Fnance Hinigoyen, 2006 ***Lunoly Bancnoft, 2002
13
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OCTOBRE 2020

J’ai 30 ans et, T J’avais 20 ans quanof je (ai rencontré,
pendant 4 ans, Jétais en 3¢ amnée de droit, donc

/ <Tuuut> Jai subi des Cétait en 2010. Il tait etudiant aussi.
<Tuuut> violences Quand je repense & toute cette période
de ma vie, Cest comme si javais été

conjugales.

balayée par une vague et que je ne
savais plus ou était le sol ou (e ciel.

Je pense que !

Je serais restée

J’ai trouvé
le sol et je me suis

Quand ¢a
s’est fini, jar mis

P ” . . ue je vivai
e i 6 réancrée. Méme s bien plus (ongtemps n'Ez qt ¢ J: n‘ 0::15 (
. ; - P A é r
me reconstruire, ces manipulateurs st le féminisme ne'mavact mé:: :ﬂ mo tt:.,c'
: : DTN Y, e 5l mettar
mais petit arrweraient a pas accompagnee; si je le5 choses
o o o . ’ 7 Wyt @ 05¢
Gt manipuler la femme n'avais.pas_baigré dans -
petit, jy suis f J a Uenvers.

la plus outillée,

(tidee que ron,
74

parvenue. /

Je pensais que ce savowr Quand i faé
. P : uand il a commencé a étre  |—]
Et je voulais temoigner me protégerait physiquement violent, je me suis [~

parce que jétais feministe
quand je Uai rencontré,
Jetais sensibilisée aux
stratégies des
agresseurs.

passé toutes ses stratégies en =

= téte, mais en fait quan

197 un homme vous manipule,
' vous étes dans Ueeil
— u cyclone. Vous ne
‘ { VoyyeZ rien Sinon cela

En réalité, quand elles

se sont appliquées a moi,
Jje'ne les ai pas
vues.

ne marcherait pas.

DEBUT OCTOBRE 2010, AVANT LES COURS T{ vient s'asseoin PILE a c6té e moi.

Clest
mot ou il

me fixe 77 Parden,

je peux

16
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Hum, dernier appel, Pierre.
Je vois que tu discutes avec

Alex, Manu hin, hin...

Wah! Tu
télephones
avec cette
antiquité !
Fais-moi

voir !

mon

70 portable

Rends-moi
ga!

Il me fixe,
Je ne sais
pas on me
mettre.

A (a sontie

olu couns o regard

pergant

Avec des
potes, on va
d une soirée

étudiante ce

soir. Viens,
ca va te
décoincer!

Euln Cetle rud-a, je n'ai pas néussi Je r'avais jamais eu de nelations
o @ donmin. J'étais pentunbée. amouneuses aveC un homme, j'avais
m‘Jn = des dloutes sun mon hetenosexual its.
© Pourquoi il
cours 5'intéresse
de danse| K
" a ga fa/lc,
0{850‘.€€

!

17
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J'ai ne/om‘s (e couns O(e
ma vie el n'y ai /o(us pensé
Jusquia ce Que Je e voie
dans ma salle de spent
une Semaine /o(us tand.

Qu’est-ce
qu'il fat
(627

J)

7 Dis donc, \
cest qui ce
mec? Tas

\un ticket !

“‘A#u}{p_ 3

)

Mouais... Mo, | Arréte! o
| la | il m nspire pas /| est beau, Mo, jor
\ chance !! confiance. mujdé et/ le trouve
‘ séduisant, trop siir
Vo=~ A fonce ! e lul.

R ',)a

/@ -

Hey I Salut!

Non, c’est
pas possible.

il a vu
mon portable...

Tu psychotes,
ma pauvre fille !

1 mattendait

i {a sontie.

MEP_AMOURS_EN_CENDRES.indd 18

Je te raccompagne
chez toi?

Hmm... ouais,
pourquot pas.

Bizarre...
Pourquoi il est
encore (67

Cest vrai qu'il est T'as
mignon, je evrais vu cette
prendre le temps nouvel e

de le connaitre.

18

Je passais par la.
Je n'avais rien
a faire.

OK. Je peux
passer ?

Avec (e necu(,
Je me nendls compte

ve olés {e o é/oam‘,

i{ #tad envahissant.
Je ne me suis pas écoulte.
J'étais Yattee d'avein éle
choisie pan un gans aussi

mignon et /oo/ou(aile.

Tandlis que nous odliscitions,

i s'est appnoché en me negandlant
Jixement, puis il s'est nappnoché
el m'a embnassée.

Je n'ai nien wu venin.
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/(/onés ce haisen, Tout est afle
tnés vite. Je suis Tombse sous

On /oassa[f oles soinées a nefaine {e monde.

le chanme de sa gouaille.
T{ #tait beau /oan(eun.

il s’enflamme.

I est si beau quand :

que j'ai rendu Uappart dans un nieiblelr état

i @ce refuse de me rendre ma caution, alérs
\ . o
»

qué lorsque
Yy ai emménage.

Ca fat 900€ ]
jetés par la fenétre,
je suis verte !!l!

Y a beaucoup d’agences qui ont des
pratiques abusives avec les cautions,
faut pas se laisser faire.

MEP_AMOURS_EN_CENDRES.indd 19

Julie a eu le méme probléme ‘
et elle a contacté une association
de consommateurs, qui ('a aidée
d récupérer sa caution.

Je peux regaro(er

les contrats avec toi

st tu veux.

19

Il est vraiment
attentionné, il donne
des conseils...
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